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RESUME 
L’oubli lacunaire en pleine évaluation écrite ou orale, 
d’un cours initialement assimilé dénommé « L’effet 
gommage » par les étudiants en médecine de la Faculté 
des Sciences de la santé de Brazzaville, est une des causes 
de l’échec scolaire. Dans le but d’en identifier les facteurs 
prédictifs, nous avons réalisé une étude transversale 
auprès de 261 étudiants en médecine à la fin de la session 
d’examen de Juin 2013. Les variables d’études ont été les 
méthodes et conditions de lecture, la présence au cours, la 
durée du sommeil entre la dernière lecture et l'évaluation, 
le délai de souvenance du cours après l'évaluation. 
L'analyse multivariée et les régressions linéaires ont été 
réalisées grâce au logiciel Epiinfo7. La prévalence de 
l’effet gommage est de 79,69%, l’âge moyen de 22±3,7 
ans. L'effet gommage intéressait plusieurs cours au 
premier cycle, et en majorité un seul cours en deuxième 
cycle. Les cours les plus concernés étaient la pathologie, 
la biochimie, l'anatomie et l’anatomie pathologique. Les 
facteurs prédictifs retrouvés sont : la fréquence de lecture 
<2 heures et la durée de sommeil de nuit <4heures après 
la dernière lecture. Le délai moyen de souvenance du 
cours était de 30±17,6min. 
 

Mots-clés : Oubli lacunaire, effet gommage, étudiant en 
médecine, Brazzaville. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSTRACT 
Lacunar omission during written or oral evaluation, of a 
course firstly assimilated, call “Effet gommage” by 
medical students of Faculty of Health Sciences of 
Brazzaville,  is one of school unsuccess factor. In order to 
identify its predictive factors, we conducted a cross-
sectional study of 261 medical students at the end of the 
examination session in June 2013. Variables studies were 
the methods and conditions of reading, attendance at 
courses, sleep duration between the last reading and 
evaluating and the time of remembrance after the 
evaluation. Multivariate analysis and linear regressions 
were performed using the Epiinfo7. The prevalence of 
Lacunar omission was 79.69%, the mean age of 22±3.7 
years. The lacunar omission interested several courses at 
undergraduate and mostly one graduate course. Courses 
were most concerned were pathology, biochemistry, 
anatomy and pathological anatomy. Predictors factors 
found are: reading frequency <2 hours duration and sleep 
at night <4 hours after the last reading. The average time 
of remembrance of the course was 30 ± 17.6 min. 

Keywords: Lacunar omission, “effet gommage”, medical 
student, Brazzaville 
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INTRODUCTION 

 
L'oubli lacunaire en pleine évaluation écrite 

ou orale, d’un cours initialement assimilé 

dénommé « L’effet gommage » est un 

phénomène fréquemment rapporté chez les 

étudiants en médecine de la Faculté des 

Sciences de la Santé de Brazzaville 

(Congo), sans avoir fait l’objet d’une étude. 

L’apprentissage est un phénomène 

complexe faisant intervenir plusieurs 

systèmes particulièrement le système de 

représentation perceptive qui interagirait 

avec les systèmes mnésiques, en particulier 

la mémoire sémantique [1]. 

L’apprentissage, la compréhension et la 

mémorisation sont des facteurs essentiels 

pour la réussite d’un étudiant à un examen 

de contrôle des connaissances. Plusieurs 

études se sont intéressées à la relation entre 

ces différentes composantes chez les 

étudiants [2]. Si la mémoire avec ses 

différentes composantes: mémoire de 

travail, mémoire à long terme (épisodique  

sémantique, implicite ou explicite) ainsi que 

les amnésies de façon générale ont fait 

l’objet de plusieurs études [3,4], « L’effet 

gommage » cependant a été très peu étudié. 

En notre connaissance, aucune étude ne l’a 

abordé dans la littérature, alors qu’il 

constitue l’une des causes d’échec chez les 

étudiants.  

Le but de ce travail est d'identifier les 

facteurs prédictifs de « l'effet gommage », 

afin de proposer aux étudiants des méthodes 

efficaces d'apprentissage. 

PATIENTS ET MÉTHODES 

Il s’agit d’une étude transversale, réalisé 

chez les étudiants en médecine, à la fin de 

la session d'examen de Juin 2013, à la 

Faculté des sciences de la santé de 

Brazzaville. Une fiche d’enquête préétablie, 

a été remise à tous les étudiants, et a été 

remplie le dernier jour de l’évaluation. Les 

variables de l'étude étaient 

sociodémographique, les méthodes et 

conditions de lecture, la présence au cours, 

la durée du sommeil entre la dernière 

lecture et l'évaluation, le délai de 

souvenance du cours après l'évaluation. 

L'analyse univariée et multivariée, ainsi que 

les régressions linéaires ont été réalisées 

grâce au logiciel Epiinfo7. Le seuil de 

signification a été fixé à p=0,05. 

 

RÉSULTATS 

Sur 284 formulaires distribués, 261 

étudiants ont participé à l’étude, parmi 

lesquels 208 avaient présenté au moins une 

fois l’effet gommage durant ces 

évaluations. La prévalence de l'effet 

gommage était donc de 79,69%. L'âge était 

de moyen de 22±3,7 ans (extrêmes :15 et 27 

ans). La figure 1 représente la répartition 

des étudiants présentant « l’effet 

gommage » par niveau d’études. L'effet 

gommage intéressait plusieurs cours en 

premier cycle, et en majorité deux cours en 
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deuxième et troisième cycle (Tableau I). 

Les cours les plus concernés étaient la 

biochimie dans 82,2% (n=171), l'anatomie 

dans 68,3% (n=142), la pathologie dans 

52,4% (n=109) et l’anatomie pathologique 

dans 51,4 (n=107). Le tableau II représente 

les différents facteurs associés à l’effet 

gommage.  Le délai moyen de souvenance 

du cours après l’évaluation était de 

30±17,6min.  

 

DISCUSSION 

Notre étude nous a permis d’évaluer la 

prévalence de « l’effet gommage » chez les 

étudiants en médecine, il s’agit d’un 

phénomène très fréquent, surtout au premier 

cycle d’études médicales. Cette fréquence 

élevée chez ces jeunes étudiants est du fait 

que les études médicales sont différentes 

des études secondaires, tant du point de vue 

du volume et du rythme des cours, que des 

systèmes d’évaluation. Ainsi les étudiants 

du premier cycle éprouvent quelques 

difficultés d’organisation et d’assimilation 

des cours. Au cours des évaluations, ces 

étudiants composent sur plusieurs modules 

d’une même unité d’enseignement à la fois. 

« L’effet gommage » dépend donc des 

conditions d’encodage, de stockage et de 

récupération qui sont sujets à de 

nombreuses interférences [5]. Les cours les 

plus concernés par l’effet gommage, nous 

n’avons retrouvé qu’une étude évaluant 

l’appréciation des étudiants sur les cours 

d’anatomie pathologique, où près 90% des 

étudiants estimait leur connaissance 

médiocres en anatomie pathologique, et 

seuls 38% estimait cette discipline 

intéressante [6]. Concernant les facteurs 

prédictifs identifiés, un cours lu moins de 2 

fois était susceptible d’être oublié en pleine 

évaluation, ceci relève le rôle important de 

la répétition dans les mécanismes 

d’encodage et de stockage de l’information, 

ainsi que la relation entre la compréhension 

et la mémorisation comme l’ont rapporté 

Mugler et Landbeck [2]. La durée du 

sommeil de nuit inférieure à 4 heures  était 

significativement associée à la survenue 

d’un « effet gommage ». La relation entre le 

sommeil et la mémoire, en particulier le rôle 

bénéfique du sommeil dans les processus 

d’apprentissage et de mémoire est 

communément admis [7]. Peter et al [8], 

dans leur mise au point ont rapporté le rôle 

du sommeil dans la consolidation mnésique, 

qui est un des aspects les mieux étudiés de 

la mémoire, et qui protège les 

apprentissages récents des interférences et 

améliore les performances après une 

période variable de quelques heures à 

plusieurs jours. Il a été montré que 

l’augmentation des performances 

mnésiques était corrélé à l’augmentation 

des quantités de sommeil de stade 2, de fin 

nuit, et les performances d’un apprentissage 

de discrimination visuelle sont corrélées au 

sommeil lent de début de nuit et au sommeil 

profond de fin de nuit [9]; et qu’il a été 

montré par plusieurs équipes que le 



OSSOU-NGUIET P. M.. et al                                                      Ann. Univ. M. NGOUABI, 2018; 18 (2) 

71 
 

sommeil facilitait la consolidation de la 

mémoire déclarative et procédurale [10, 

11]. Ainsi pour une bonne mémorisation, 

une durée du sommeil suffisant pour 

accomplir les différentes phases du 

sommeil est nécessaire.  Lim et al. [12] dans 

une méta-analyse ont montré que la 

privation du sommeil avait un impact 

négatif sur les fonctions cognitives dont la 

mémoire. Il sera intéressant d’aborder une 

étude pour déterminer les valeurs seuils de 

la durée du sommeil nécessaire à la 

consolidation mnésique. L’effet gommage 

est un phénomène lacunaire, probablement 

lié au stress de l’évaluation, datant plus que 

la souvenance du cours oublié survient en 

moyenne une demie heure après l’épreuve.  

 

CONCLUSION 

La fréquence élevée de « l'effet gommage »  

chez l'étudiant en médecine, 

particulièrement sur plusieurs cours en 

début du cycle, nécessite que soit mis à 

disposition des étudiants admis en première 

années les facteurs y associés. La répétition 

dans la lecture du cours, et un sommeil 

nocturne d'au moins deux heures entre la 

dernière lecture et l'évaluation sont 

fortement conseillés aux étudiants en 

médecine, afin de réduire l'incidence de 

l'effet gommage. 

 

 

 

 

Conflit d’intérêt : Aucun 
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Tableau I : Répartition selon le nombre de cours concernés par l’effet gommage 

Nombre de cours Niveau d’études 

 Premier cycle 

n (%) 

Deuxième cycle 

n (%) 

Troisième cycle 

n (%) 

1 cours 2 (1,8) 9 (13,2) 4 (14,8) 

2 cours  24 (21,2) 32 (47,1) 14 (51,9) 

3 cours 31 (27,4) 16 (23,5) 9 (33,3) 

Plus de 3 cours 56 (49,6) 11 (16,2) 0 

Total 113 (100) 68 (100) 27 (100) 
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Tableau II : Analyse statistiques des différents facteurs 

Variables Effet 

gommage 

présent 

n=208 

Effet gommage 

absent 

n= 53 

OR [IC 95%] p 

Présence au cours 179 (86%) 47 (88,7%) 1,3 [0,7-1,9] 0,81 

Lieu de lecture  
    

         Milieu publique 103 (49,5%) 28 (52,8%) 1,9 [0,7-2,1] 0,38 

         Vase clos 98 (47,1%) 21 (39,6%) 2,2 [0,8-3,3] 0,20 

Nombre de lecture du cours     

         Mois de 2 fois 122 (58,6%) 11 (20,7%) 4,2 [1,9-6,8] 0,002 

         2 à 4 fois 57 (27,4%) 13 (24,5%) 1,7 [0,6-2,2] 0,41 

         Plus de 4 fois 29 (13,9%) 29 (54,7%) 0,6 [0,3-0,8] 0,001 

Durée du sommeil de nuit entre 

la dernière lecture et la nuit 

    

         Moins d’1heure 131 (63%) 11 (20,7%) 5,2 [3,1-10,3] <0,0001 

         1 à 2heures 63 (30,3%) 13 (24,5%) 2,3 [1,8-5,2] 0,02 

         2 à 4heures 2 (0,1%) 1 (1,9%) 1,7 [0,4-2,4] 0,09 

         Plus de 4heures 12 (5,8%) 28 (52,8%) 0,3 [0,1-0,7] <0,00001 
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54,3% 
(n=113)32,7% (n=68)

13,0% 
(n=27)

Figure 1: Répartition des étudiants présentant un "effet 
gommage" 

par niveau d'études

Premier
cycle
Deuxième
cycle

N = 208 


